
„Nasze rodzeństwo gra w jednym zespole”- Konkurs literacki

Regulamin 
1. Konkurs jest organizowany przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa
„Wielkie  Serce”  w  Bielsku-Białej  i jest   adresowany  do  rodzeństwa  osób  z  zespołem  Downa
w ramach projektu „Nasze rodzeństwo gra w jednym zespole”, współfinansowanego przez Miasto
Bielsko-Biała.

2. Celem konkursu jest;

 pokazanie  życia  rodziny,  w  której  żyje  osoba  z  zespołem  Downa  z perspektywy
pełnosprawnego rodzeństwa.

 zebranie materiału-najciekawszych tekstów-do mającej powstać publikacji książkowej pt.
„Nasze rodzeństwo gra w jednym zespole”

3.  Praca  konkursowa  w  postaci  krótkiej  formy  literackiej  (max.  1,5  strony  A4)  powinna  być
opowieścią o życiu z bratem lub siostrą z trisomią21 (zespołem Downa).

4. Interpretacja tematu jest całkowicie dowolna – może dotyczyć przykładowo: wspólnego hobby,
spędzania wolnego czasu czy też trudności  dnia codziennego np.  problemów z nauką wiązania
butów ale może też zawierać ogólne refleksje na temat życia z niepełnosprawnym rodzeństwem.

5. Na konkurs należy przesłać tekst oraz zdjęcie rodzeństwa tj. autora tekstu wraz z bratem lub
siostrą z zespołem Downa; teksty bez zdjęcia nie będą brane pod uwagę. W konkursie może wziąć
udział kilka osób z jednej rodziny (jeśli rodzina jest wielodzietna). 

6.  Praca powinna być zaopatrzona w metryczkę identyfikacyjną,  czytelnie  opisaną,  zawierającą
dane:  imię i  nazwisko autora,  wiek autora,  e-mail.  Do każdej  pracy należy dołączyć  zał.  nr 1
będący: zgodą na przetwarzanie danych osobowych autora pracy, zgodą na nieodpłatną, ewentualną
publikację  pracy  oraz  zgodę  na  publikację  wizerunku  (zał.  nr  2)  od  każdej  osoby
uwiecznionej na przesłanym zdjęciu.

Brak któregokolwiek z w/w  załączników powoduje wykluczenie pracy z konkursu.

7. Pracę należy przesłać w formie elektronicznej (w wersji pdf oraz word lub innym do edycji) do
6 kwietnia 2023r. na adres biuro@wielkie-serce.pl

Prace przesłane po terminie tj. po 6 kwietnia 2023 r. nie będą brane pod uwagę.

8.  Jury powołane przez Zarząd Stowarzyszenia dokona kwalifikacji najlepszych prac, które zostaną
wydrukowane, wraz ze zdjęciami, w formie książeczki. Zakwalifikowane do druku prace zostaną
też opublikowane na facebooku, na profilu stowarzyszenia.

9.  Jury  dokona  również  oceny  prac;  najciekawsze  prace  zostaną  uhonorowane  atrakcyjnymi
nagrodami rzeczowymi. Wśród opublikowanych prac zostanie wybrana nagroda publiczności. O
wygranej zadecyduje ilość lajków pod opublikowaną na facebooku pracą.

10.  Jury  zastrzega  sobie  prawo  do  dokonania  niezbędnych  skrótów  i  zmian  redakcyjnych
na potrzeby publikacji.

11.  Werdykt  jury  zostanie  ogłoszony  na  stronie  internetowej  stowarzyszenia  oraz  facebooku
5 maja 2023 r. w Dniu Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną.

12. Werdykt Jury jest ostateczny i nie podlega odwołaniu.

13. Nadesłane w ramach konkursu prace nie będą zwracane.

14. Uroczyste wręczenie nagród rzeczowych dla autorów nagrodzonych prac nastąpi w dniach od 7
do  14  maja  2023  r.  O  miejscu  oraz  terminie  wręczenia  nagród laureaci  i wyróżnieni  zostaną
powiadomieni mailowo.

mailto:biuro@wielkie-serce.pl


15. Dodatkowe informacje: tel.662374490

Postanowienia końcowe

1. Zgłoszenie prac do konkursu jest równoznaczne ze zgodą na nieodpłatną publikację.

2.  Zgłoszenie  pracy  konkursowej  jest  równoznaczne  z  oświadczeniem  o  wykorzystaniu
licencjonowanego lub darmowego (free software) oprogramowania.

3.  Organizatorzy  zastrzegają  sobie  prawo  do  wykorzystania  prac  w  materiałach  edukacyjnych
organizatora.

4. Przekazanie praw do publikacji prac nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie.

5.  Warunkiem  uczestnictwa  w  konkursie  jest  wyrażenie  zgody  przez  rodziców  lub  prawnych
opiekunów uczestnika na przetwarzanie danych osobowych autora pracy i nieodpłatną publikację
prac w ramach działań prowadzonych przez Stowarzyszenie.

6. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu oraz wyrażenie zgody uczestnika
(jego opiekunów prawnych) na przechowywanie i  przetwarzanie jego danych osobowych przez
organizatora.

7.  Stowarzyszenie  zastrzega  sobie  prawo  do  dyskwalifikacji  prac,  które  naruszają  przepisy
o ochronie danych osobowych.

8.  Stowarzyszenie  ma  prawo  do  rezygnacji  z  ogłoszenia  laureatów  i  przyznania  nagród
w przypadku małej liczby zgłoszonych prac.



Załącznik nr 1

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych
osobowych  i  w sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy
95/46/WE, zwanego dalej ogólnym rozporządzeniem RODO informuję, że:

1)  administratorem  danych  osobowych  przesyłanych  w  ramach  konkursu  jest  Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa „Wielkie Serce”. Dane do kontaktu:

Stowarzyszenie „Wielkie Serce” w Bielsku-Białej, ul. Barlickiego 15/8, 43-300 Bielsko-Biala, e-
mail: biuro@wielkie-serce.pl

2) Dane osobowe przetwarzane będą w celu:

a) przeprowadzenia i rozstrzygnięcia konkursu „Nasze rodzeństwo gra w jednym zespole – konkurs
literacki” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c 1 ogólnego rozporządzenia RODO.

b) publikacji wizerunku oraz w związku z publikacją wyników konkursu na stronie internetowej

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa „Wielkie serce”  na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a2 ogólnego rozporządzenia RODO. Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody w dowolnym
momencie  bez  wpływu na  zgodność  z  prawem przetwarzania,  którego dokonano na  podstawie
zgody przed jej cofnięciem.

6) dane osobowe uczestnika konkursu po zrealizowaniu celu, dla którego zostały zebrane, będą

przechowywane do końca 2023 roku szkolnego.

7) posiada Pani/Pan prawo dostępu do swoich danych osobowych, prawo ich sprostowania, prawo
do  żądania  ich  usunięcia,  prawo  do  żądania  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do  wniesienia
sprzeciwu wobec ich przetwarzania.

8) posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi  do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych,
jeżeli uzna Pani/Pan, że dane są przetwarzane niezgodnie z przepisami ogólnego rozporządzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.,

9) podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne. Konsekwencją niepodania danych

będzie brak możliwości udziału w konkursie.

10) Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym także w formie

profilowania.

1 art. 6 ust. 1 lit. e RODO: przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi,

2 6 ust.  1 lit.  a RODO: osoba, której  dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowychw
jednym lub większej liczbie określonych celów,

3 Jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody należy poinformować także o prawie do cofnięcia zgody w
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnięciem.

…………………… ………………………………………………..

data podpis uczestnika/rodzica lub opiekuna 
prawnego uczestnika



Zgoda 

na nieodpłatną publikację pracy konkursowej przesłanej w ramach 

Konkursu  „Nasze rodzeństwo gra w jednym zespole” 

w celach promocyjnych
w ramach działań prowadzonych przez organizatora Konkursu.

Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację pracy

……………………………….....................................................................................…
(imię i nazwisko uczestnika konkursu)

w materiałach drukowanych oraz na stronie internetowej i na stronie na facebooku
Organizatorów konkursu. Przekazanie praw do publikacji prac nie jest ograniczone
czasowo, ani terytorialnie.

............................................  ………………………...............................
(miejscowość i data ) (czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/

pełnoletniego uczestnika) 



Załącznik nr 2

Zgoda na nieodpłatną publikację wizerunku  

 .................................................................................................…………………………….
(imię i nazwisko uczestnika konkursu lub osoby znajdującej się fotografii)

wyrażam zgodę  na  nieodpłatną  publikację  mojego   wizerunku/wizerunku  mojego
dziecka  dla  realizacji  celów  wykazanych  w  regulaminie   Konkursu  „Nasze
rodzeństwo  gra  w  jednym  zespole”  konkurs  literacki  dla  rodzeństwa  osób
z zespołem Downa oraz   w celach promocyjnych w ramach działań prowadzonych
przez Organizatora Konkursu.

............................................  ………………………...............................
(miejscowość i data ) (czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/

pełnoletniego uczestnika) 


