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Zabawy angazujace funkcje manuaine jako
metoda wspomagania rozwoju dziecka
z Zespoiem Downa

warsztaty

przygotowafta: Elzbieta Bogacz



O mnie:

Nazywam sie Elzbieta Bogacz, mieszkam od 30 lat Gliwicach, pochodze
z Lublina, gdzie studiowatam psychologie i logopedie.

Jestem psychologiem i neurologopeda (AM/Wroctaw), moim
ukierunkowaniem i pasja zawodowa jest neuropsychologia oraz
fascynujgcy mnie przebieg rozwoju dziecka. Pracuje jako psycholog
0d 1980 r, a od kilku lat takze jako neurologopeda.

Pracuje od 1992 roku z matymi dziecmi z zaburzeniami rozwoju —
w Gliwickim Osrodku Adaptacyjno-Rehabilitacyjnym Dla Dzieci
Niepetnosprawnych, a od 1995 roku takze z dziecmi osieroconymi
spotecznie w Osrodku Opiekunczo-\WWychowawczym w Gliwicach,
wsrod ktorych jest wiele dzieci niepetnosprawnych, a takze kilkoro
z Zespotem Downa.

Prywatnie — jestem mezatka, mam dorostg corke, ktora jest
psychologiem w gimnazjum i liceum integracyjnym.

Moj czas poza praca zawodowa3 i zajeciami domowymi dziele miedzy
rodzine, przyjaciot i domowe zwierzeta: psa i trzy koty — wszystkie
przygarniete i ,,po przejsciach”.

Kontakt: elbogacz@gmail.com, tel.508 278 329
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TERAPIA REKI
zasady programowania

Uwielbiam
wspolne zabawy
z Moja Panina
Psycholog :)

pozdrawia wszystkich
MIECIO

Z OSRODKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEGO
prow. przez Siostry St. NMP w Gliwicach



PODZIEKOWANIA III

Serdecznie dziekuje Dzieciom, Ich Rodzicom oraz
Opiekunom za uzyczenie pieknych zdjec ilustrujgcych
prezentacje:

© Maksiowi z Krakowa,
© Szymonkowi z Kedzierzyna-Kozla

© Mieciowi z Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego
prowadzonego przez Siostry Stuzebniczki NMP
w Gliwicach

© Kostkowi, Frankowi oraz wszystkim Dzieciom
ze Stowarzyszenia Wielkie Serce w Bielsku-Biatej

©



zabawy psychostymulujace -

r L EE

= usprawnianie funkciji reki: form chwytu, precyzji,
rozwijanie praksji i ruchow narzedziowych

= ksztaltowanie myslenia

= Wwspomaganie rozwoju mowy,

= pobudzanie do pozytywnych emocji: radosci,
spontanicznosci w wyrazaniu uczuc

= pudowanie poczucia sprawstwa | motywacji do
wlasnej aktywnosci dziecka

= uspotecznianie: budowanie wiezi dorosty —
dziecko oraz w grupie dzieci, rozwijanie checi do
wspotpracy, nasladownictwa, podejmowanie rol
spotecznych (zabawy tematyczne)






zasady dostosowania programu terapii

do etapow rozwojowych i indywidualnych potrzeb dziecka

Ocena umiejetnosci posiadanych przez dziecko
W poszczegolnych sferach rozwoju:

Motoryczne]
Spostrzegania | koordynacil
Ksztattowania komunikowania sie I mowy
Zachowan i potrzeb spotecznych
Wyodrebnienie mocniejszych sfer rozwoju
Wykrycie stabszych stron, a zwtaszcza ,,blokad™ rozwoju

Tresc I charakter zajec powinna uwzgledniac potrzeby
umystowe i spoteczne dziecka wynikajace z posiadanych
przez nie najlepiej rozwinietych kompetencii.

Rodzaje zajec powinny uwzgledniac trudnosci
przejawiane przez dziecko — ale nie poprzez ,,cofniecie™
sie do wczesniejszego etapu rozwojowego, ale przez
dostosowanie formy zabaw.



osiagane umiejetnosci zabawy dziecka
w wieku wczesnym niemowlecym
Umiejetnosci oczekiwane

0-1"m-c cwiczenie odruchow, rozwijanie zachowan
zorganizowanych w sposob wrodzony:

= prawidiowe napiecie miesniowe i odruchy
noworodkowe,

= odruch chwytny,
= ruchy globalne tzw. ,,biedne”

1-4 m-c cwiczenia schematow adaptacyjnych, podstawy
Integracjli sensomotorycznej:

= rozwoj kontroli giowy,

= wodzenie wzrokiem za poruszajgcym przedmiotem,
= fiksacja wzroku na obiekcie,

= laczenie raczek,

= poczatki chwytania — ruchy globalne w kierunku
przedmiotu, otwieranie dioni, chwyt dioniowy po
zetknieciu — bez udziatu kciuka

Blokady rozwoju: DYSKUSJA............cco e




osiagane umiejetnosci zabawy
w wieku wczesnym niemowlecym

Umiejetnosci oczekiwane:
4-8 M:=C

odkrywanie ,,procedur”, powtarzalne reakcje ,,okrezne”:
pierwsze globalne dziatania ukierunkowane na cel:
chwytanie celowe,

globalne manipulacje pod kontrolg wzroku,

prowadzenie przedmiotu do ust,

poruszanie ruchomych czesci zabawek,

os'i_qgniecie umiejetnosci przekiadania zabawek z reki do
rexi,

spostrzeganie przedmiotu z dalszej odlegtosci,

pojawia sie poczatek chwytu z udziatem kciuka, bez petnego
przeciwstawienia — ,,nozycowy’,

szybkie bogacenie form manipulacii

Blokady rozwoju: DYSKUSJA ...



ROZWOJ CHWYTANIA

Noworodek

Koniec 112 m-ca

Koniec 3 m-ca

———

Koniec 4 m-ca

Koniec 5 m-ca

[2] Dionic przewaznic zamknigte

Wyrazny odruch chwytny reki

Faza przcjsciowa:
dlonic coraz czesciej Ickko otwarte

Porusza na wpodl otwarty reka
w  kicrunku trzymanego przed
nim czerwonego przedmiotu »

[a] Dlenic przewaznic na wpol otwarte
Bawi sig swoimi rgczkami

Wklada zabawke do ust (koordvnacja
reka-usta)

Prowadzi rgke do zabawki i dotvka ja :

-

W Theodor Hellbroeee, Monachiiska Funkeionalna Skala Diavnostvezna






Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku weczesnym niemowlecym

Pobudzanie sfery ruchowej

Poziom i rodzaj aktywnosci dostosowany do aktualnego
stanu ruchowego dziecka z uwzglednieniem zalecen
rehabilitacyjnych. Prawidiowe uktadanie, odpowiednie
pozycje przy zabiegach pielegnacyjnych. Zmienianie pozycji
ciata, noszenie na rekach w roznych pozycjach odpowiednich
do rozwoju ruchowego dziecka. Delikatne hustanie,
unoszenie i opuszczanie, przetaczanie — bez wywotywania
reakcji wzdrygniecia (Moro), przestrachu. Mobilizowanie do
samodzielnego ruchu — ogolnego ozywienia ruchowego

Pobudzanie rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej

| poczatkow chwytania

Pobudzanie czucia rgczek — delikatne otwieranie, ,,liczenie”
paluszkow. Zwrocenie uwagi na otwieranie dfoni — poprzez
pobudzanie grzbietu dioni i zgiecie nadgarstka. Skfadanie
raczek dziecka do linii Srodkowej, prowadzenie ich w kierunku
twarzy dziecka. Zachecanie do chwytania przez wtozenie
swojego palca do dioni dziecka, grzechotki o wygodnym
trzonku, nasteﬁnle lekkie zetkniecie i oczekiwanie na
samodzielne chwycenie. Zachecanie do poruszania zabawka,
prowadzenia do buzi — pod kontrolg wzroku.



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku wczesnym niemowlecym

Pobudzanie spostrzegania wielozmystowego

Zachecanie do zatrzymywania wzroku na twarzy
dorostego, zabawce kontrastowej (czarno-biata,
czerwona, zotta), pokazywanie przedmiotu w polu
widzenia dziecka centralnie, lekkie poruszanie,
przesuwanie po tuku. Zawieszanie zabawek nad
l6zeczkiem centralnie i z bokow.

Stymulowanie zmystu dotyku — delikatne przyjemne dla
dziecka dotykanie i masowanie ciata podczas zabiegow
pielegnhacyjnych.

Pobudzanie dotykowe buzi — policzkow, raczek i dtoni,
nozek — potaczone z przyjaznym kontaktem z
dzieckiem, stosowanie rytmicznych form dotyku.

Rozwijanie spostrzegania dzwiekow z otoczenia —
grzechotka, dzwonek, szelest papieru, folii, stukanie —
wywotywanie reakcji zainteresowania i poczatkow
poszukiwania zrodta dzwieku poprzez zwracanie giowki.



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku
niemowlecym

Pobudzanie rozwoju komunikacji' i poczatkow mowy.

Wywotywanie reakcji zainteresowania, skupienia uwagi na
Kierowanej do dziecka mowie,

wolne, rytmiczne mowienie poigczone z przyjazna
intonacja, powtarzanie fraz o wyrazistej, pogodnej,
Wznoszaco-opadajgcej intonaciji.

Zwracanie sie, mowienie do dziecka jak najczesciej —
utrzymywanie kontaktu twarza w twarz.

Umozliwienie dziecku dotykania rgczkami twarzy, ust
osoby dorostej, stuchania gtosu podczas trzymania na
rekach kiadac gtowke na klatce piersiowej dorostego.

Pozytywne reagowanie na dzwieki wydawane przez dziecko
usmiechanie sie, powtarzanie dzwiekow wydawanych przez
dziecko naprzemiennie — tworzenie ,,dialogu” z dzieckiem.



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku niemowlecym

= Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i spotecznych

Pobudzanie do usmiechu spotecznego. Umozliwianie
kontaktu dotykowego I bliskiego z cialem osoby
dorostej (przytulanie, gtaskanie, pozytywne formy
dotyku). Reagowanie nie tylko na ptacz, ale takze
pogodne ozywienie niemowlecia, zachecanie do
aktywnosci i zabawy poprzez zwracanie uwagi ha
dziecko w takich sytuacjach. wprowadzanie zabaw
niemowlecych prowokujgcych do pozytywnych reakcji
emocjonalnych (typu ,,A-ku-ku”, ,ldzie rak”,itp.).
Wytwarzanie skojarzen zwigzanych z sytuacm,
pokazywanie butelki przed karmieniem, okreslone
rytualy, zachowania zwigzane z kapielq, ubieraniem,
spacerem, (poprzez wypowiadanie okreslonych statych
dla danej sytuacji zwrotow, pokazywanie okreslonych
przedmiotow zwigzanych z sytuacja, wykonywanie
prostych gestow odnoszacych do sytuacji) — zawsze te
same | czytelne dla dziecka.



osiggane umiejetnosci zabawy
w wieku starszym niemowlecym

Umiejetnosci oczekiwane:

38-12 mM-C zachowanie intencjonalne: plerwsze
oddzielenie ,,srodkow od celow”, prototypy narzedzi:

= osiaganie zabawki przez odkrywanie lub ciggniecie
Za sznurek,

= popychanie kijkiem lub innym przedmiotem,

= wktadanie 1| wyjmowanie matych przedmiotow z
pojemnika,

= pierwsze nasladownictwa ruchow,

= osiagniecie chwytu ,,nozycowego” z udziatem
Kciuka — jJeszcze bez petnej opozyciji

Blokady rozwoju: DYSKUSJA ..........ccoaiiaa




osiagane umiejetnosci i zabawy
w wieku starszym niemowlecym

Umiejetnosci oczekiwane:
12-18 m-Cy. howosc I eksploracja, eksperymentowanie:

postugiwanie sie przedmiotami jako prostymi
,narzedziami”
Np. popychanie kijkiem lub innym przedmiotem,

celowe napetnianie klockami pudetka,

poczatki taczenia elementow — budowania (wieza z dwoch,
trzech klockow), naktadanie krgzkow na piramidke

wktadanie na miejsce kotka z wkiadanki,

nasladowanie prostych czynnosci — gesty spoteczne,
nasladowcze zabawy niemowlece,

doskonalenie sprawnosci manualnej, zdolnosc chwytania
drobnego, cienkiego przedmiotu sznureczka chwytajgc
palcami (forma pesetowa lub opuszkowa), postugiwanie sie
palcem wskazujgcym przy pokazywaniu

Blokady rozwoju: DYSKUSJA ...



Chwyta celnic podang zabawke

Koniec 6 m-ca @ Chwyt dloniowy: caly powicrzchniy
dioni i wyprostowanym kciukiem

Przeklada zabawke z jedncj reki
do drugicj

Chwyta obiema raczkami jednoczesnic
po jednej kostee i §wiadomie mocno

Koniec 71 8 m-ca trzyma przez krotki czas

Bierze krazek palcami | wyprostowanym
kciukiem, nie dotykajuc wnetrza dioni
dtoni

1 € -7 -
Koniee 9 m-ca Celowo upuszcza przedmiot

Chwyt pesctowy: chwyta maly przed-

e T i miot wyprostowanym palcem wskazu-

' ’ jacym 1 przeciwstawionym kciukiem

Uderza kilkakrotnic dwiema kostkami
o sicbie

Chwyt szezypeowy: chwyta maly przedmiot
opuszkyg zgigtego palca  wskazujacego
przeciwstawnego  keiuka

Koniec 11112 m-ca

Woe s Theodor Hellbroeee, Monachiiska Funkeionaling Skala Diavnostvezna







Stymulacja aktywnosci i zabaw
w wieku starszym niemowlecym

= Pehudzanie rozZwoejursteny. ruchowej -
umozliwiamy dziecku przemieszczanie po roznych
powierzchniach (wykorzystujemy kawatki roznej w
dotyku wykiadziny, maty o fakturze ,,trawki”,
reczniki, koce, kawatki materiatu, arkusze papieru,
folil szeleszczacej, poduszki, materacyki).

Zabawy z osobg dorostg ksztattujace poczucie
wiasnego ciata oraz poruszanie w przestrzeni
(zabawy z nazywaniem i dotykaniem czesci ciata,
unoszenie dziecka do gory i opuszczanie - z
odpowiednim tekstem: np. ,,do gory, do gory,
do gory — buuuch!” lub odpowiedni wierszyk,
piosenka, kotysanie w kocyku, na hustawce,
kolysanie na kolanach osoby dorostej z
odpowiednim tekstem lub piosenka,

turlanie po podtodze itp.



Stymulacja aktywnosci i zabaw
w wieku starszym niemowlecym

= Pehudzanie rozZwoju spoestizegania
wielozmysiowego - umozliwianie dziecku
Zabawy przedmiotami I zabawkami z
ruchomymi czesciami, zwracanie uwagi na
ruch i drobne elementy , zabawy w chowanie
zabawek po pojemniki, tkaniny i zachecanie
do odkrycia, zabawy typu a-ku ku z
chowaniem sie dorostego, zabawy przed
lustrem — zwracanie uwagil na zachowanie i
mimike dorostego, zwracanie uwagi na
odbicie dziecka, umozliwianie spostrzegania
przestrzeni — zwracanie uwagi na przedmioty
dalej potozone, zabawki, ktore upadty —
zachecanie do przemieszczania sie W
kierunku zabawki, osoby wotajacej dziecko.



Stymulacja aktywnosci i zabaw
w wieku starszym niemowlecym

= Pohudzanie rezweju Keoerdynac|li WzoKeWo-ruchowej
sprawnosci chwytania - WyKorzystywanie zabawek do
ciggniecia za sznurek — zwracanie uwagi na ruch
zabawki, pojemnikow — kubeczkow, wiaderek, foremek
o roznej wielkosci — zachecanie do wyjmowania
zabawki poprzez witozenie raczki do pojemnika, a nie
tylko wytrzasanie, po opanowaniu wyjmowania —
zachecanie do wrzucania klockow do pudetka,
kubeczka, zachecanie do zdejmowania krgzkow z
piramidki, demonstrowanie | zachecanie do
powtarzania ruchow stukania — np. tyzka o stof,
pateczka w bebenek, cymbatki, stukanie klockami
trzymanymi w obu rgczkach jeden o drugi,
wprowadzanie zabawek z elementami do naciskania.



Stymulacja aktywnosci i zabaw
w wieku starszym niemowlecym
= Pobudzanie rozwoju komunikaciji I poczatkow mowy

pobudzanie rozwoju mowy. I komunikowania sie
poprzez proste formy kontaktu stownego: powtarzamy
w kontakcie twarza w twarz z dzieckiem wiele razy
stowa typu: mama, tata, baba, da, nie, okrzyki: ,,0!”,
*Och!”, ,,Bach!”, I’, najprostsze wyrazy
dzwiekonasladowcze — gtosy zwierzat, pojazdow.
Stowa wspieramy konkretami lub gestami.
Reagowanie na dzwieki wydawane przez dziecko —
wyrazanie radosci, chwalenie, podchodzenie do
dziecka gdy wydaje dzwieki. Wiaczanie sie w ciagi
gaworzenia, powtarzanie wypowiadanych przez
dziecko sylab. Skupianie uwagi dziecka na twarzy |

ustach osoby mowigcej, pozwalanie na dotykanie.



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku starszym
niemowiecym

= Rozwijanie dojrzatosci spotecznej i potrzeb emocjonalnych
Pobudzanie do aktywnosci, nawigzywania kontaktu z
osobami dorostymi, wyrazania pozytywnych zywych
EMOC]|I — ,,baraszkowanie” — Najprostsze zabawy,
rymowanki potaczone z gestem, piosenk3 (Sroczka, Rak-
nieborak, Baran-buc, A-kuku). Zwracanie uwagi dziecka na
wykonywane ruchy. Ksztattowanie i utrwalanie
prawidiowych reakcji emocjonalnych w kontakcie z
0sobami — podstawowe formy zachowan spotecznych
(przywitanie, usmiech spoteczny, pobudzanie checi do
kontaktu I zabawy z osobg dorostg). Uczenie gestow
spotecznych — dawanie znakow | mowienie ,,czesc!” lub
»pa—pa” , ,nie-nie” w odpowiedniej chwili. Zwracanie uwagi
na roznicowanie sytuacji | wytwarzanie skojarzen
sytuacyjnych w codziennych czynnosciach —karmienie,
ubieranie, zabiegi higieniczne | kojarzenie z odpowiednimi
przedmiotami | stowami.


















osiagane umiejetnosci zabawy
w wieku poniemowlecym i wczesnoprzedszkolnym

Umiejetnosci oczekiwane:

18-24 m-C poczatki reprezentacji umystowych:

" rozwoj wyobrazen dziatanie I przewidywanie skutkow,
= tworzenie diugich, celowych ciggow czynnosci,

= budowanie wysokich konstrukcji z klockow — prostych
(coraz wyzsze wieze) oraz poziomych — rzadki, ,,pociagi”

= roznicowanie podstawowych ksztatltow geometrycznych,
= osiggniecie umiejetnoscitagczenia elementow w calosc
= pbogate nasladownictwo,

= zabawy jeszcze obok rowiesnikow, ale poszukiwanie ich
towarzystwa

Blokady rozwoju: DYSKUSJA ...




Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku poniemowlecym
i wczesnoprzedszkolnym

ZABAWNSIVIANIPUIEACYINE

= bogacenie doswiadczen dotykowych poprzez
kontakt z roznorodnymi fakturami (szorstki,
gtadki, miekki, twardy), wielkosciami (przedmioty
do chwytania oburgcz, dtonia, palcami, o roznej
trudnosci w chwytaniu), roznym ciezarze (lekkie,
ciezsze)

=  zabawy papierem — darcie, formowanie kulek,
skiadanie kartki na pot, odpakowywanie
,2niespodzianki’ zawinietej w papier (cukierek,
owoc, zabawka)

= zabawki z ruchomymi elementami (autka, domki,
klocki z ruchomymi czesciami, pudetka,
skrzvneczkl do otwierania)



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku poniemowlecym
i wczesnoprzedszkolnym

wykorzystanie zabaw na dworze (zbieranie kwiatkow,
owocow, kasztanow, lisci, zabawy w sniegu, piasku)

zabawy materiatami tzw. nieustrukturalizowanymi —
sypkie (piasek, snhieg, podarty papier) oraz masy
plastyczne (masa z maki, wody I soli, miekka plastelina) —
ugniatanie, watkowanie, lepienie najprostszych form,
wyciskanie dziurek koncami paluszkow

zabawy wodga — chlapanie, przelewanie kubeczkiem,
wyciskanie gabkKi, ,,pranie” chusteczki, chwytanie
roznych przedmiotow wrzucanych do wody, robienie
piany mydlanej, zabawy piang

zachecanie do zbierania drobnych elementow
bezpiecznych dla dziecka — np. nadajgcych sie do
jedzenia (chrupki, rodzynki, okruszki ciastka)

obracanie kartek w ksigzeczkach (twardszych i miekkich)

zbieranie obrazkow tekturowych z blatu stotu,
odwracanie obrazkow (obrazki z loteryjek dzieciecych
typu Memo, karty Piotrus)



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku poniemowiecym
i wczesnoprzedszkolnym

ZABAWYS KONSTRUKCYINE = Wprowadzenie

= Zabawy z wkiadaniem I wyjmowaniem przedmiotow
(pudetka z pokrywka I bez,

= miseczKi plastikowe I metalowe, kubeczkKi, autka
»clezarowki”, torby, woreczki)

= ZabawKi z elementami do naciskania | poruszania — np.
grajace, ruchome.

=  Uderzanie pateczka w bebenek, cymbatki: jedng, a
nastepnie dwiema jednoczesnie.

=  Whkiadanki geometryczne z podstawowymi ksztaitami —
koto, kwadrat, trojkat

= (wyjmowanie, umieszczanie — stopniowo wprowadzanie
zmiany potfozenia)

=  Piramidka typu Piko — zdejmowanie i naktadanie krazkow.

= Zabawy klockami : budujemy wieze z klockow, zachecamy
do zdejmowania po

= jednym klocku, nastepnie postawienia klocka na klocek,



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku
poniemowlecym i wczesnoprzedszkolnym

Odnajdowanie ukrytego przedmiotu, w obecnosci
dziecka chowamy przedmiot (smakotyk, Zabawke, poc
KUbeczek — demonstrujemy. pedniesienie przykrycia
odnalezienie zabawki, zachecamy dziecko do
samodzielnego wykonania CZynNnosciI,

nastepnie dodajemy drugi kubeczek pod ktorym nie
ma nic, zachecamy dziecko do wskazania |
odnalezienia przedmiotu pod wiasciwym kubeczkiem,

chowamy drobne przedmioty do pudetka z pokrywka
tatwego do otworzenia, zachecamy dziecko do
otworzenia (poczatkowo pudetko lekko uchylone)

Wrzucanie przedmiotu do pojemnika przez otwor — np
pudetko z wycietym odpowiednim \otworem, butelke
plastikowa, przygotowujemy zestaw drobnych, ale

bezpiecznych dla dziecka przedmiotow (np. jakies
mjadalne” — kulki Nestle, rodzynki).



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku poniemowlecym
i wczesnoprzedszkolnym

- ZABAWY RYSUNKOWE - etap wstepny

- bazgranie grubg kredka swiecowa — nasladowanie kierunku kreski

(pion, poziom, ksztalty spiralne, kota, zakolorowywanie plaszczyzn,
proby kolorowania prostych konturowych rysunkow)

- malowanie farbami (zamalowywanie plaszczyzn, malowanie linii,
spiral, kot, odbijanie paluszkow, dtoni na papierze) — uzywamy
palcow, tamponow 2 gazy i waty, grubego pedzia, (uzywamy
specjalnych farb do malowania palcami' lub mieszamy farbe z
kremem do golenia, aby miata gestsza konsystencje)

- malowanie woda — na szarym pakowym wsigkliwym papierze
(czysta woda zostawia slady stopniowo znikajgce w miare
wysychania — malujemy raczkami, stopami, pedziem trzymanym w
rece, tamponem z waty, gabka)

- obrysowywanie, odbijania czesci ciata ha papierze (dionie, stopy,
lokcie, kolanka, ,,catus” — odbity ustami posmarowanymi
czekolada)

- obrysowanie catej postaci dziecka na duzym papierze — nastepnie
kolorowanie, zaznaczenie czesci ciala, ubrania — naktadanie ubran
prawd2|wych | wycinanych z papieru na kontur postaci





















osiagane umiejetnosci i zabawy w wieku przedszkolnym

Umiejetnosci oczekiwane:

rozwija sie zdolnosc do tworzenia coraz bardziej
zaawansowanych reprezentacji umysiowych
(wyobrazenia, prototypy pojec)

doskoenalenie funkcji manualnych — precyzji ruchow. |

praksji (ruchow narzedziowych, dostosowanych do cech
pPrzedmiotu ukierunkowanych na cel zadania)

rozwijanie zdolnosci manipulacyjnych, umiejetnosci
konstruowania, odwzorowania ksztaitow rysowaniem,
rysunku tgczonego ze znaczeniem, pojawia sie
nasladownictwo odroczone oraz zabawa symboliczna

rozwijanie umiejetnosci segregowania, dobierania w
pary identyczne I stopniowo wediug cechy I
podobienstwa

rozwoj zabaw nasladowczych, grupowych, tematycznych
| zabaw w role

Blokady rozwoju: DYSKUSJA ...... .o



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku przedszkolnym

- Zabawy manipulacyjne

rezZWiIjanie precyzyjnychiionmimanipulaciiiipraksii; peznawanie cech
' WiasCiwoSCi

przedmiotow (wielkosc, ksztatt, faktura, temperatura
WyKkorzystywanie

roznych faktur i struktur pobudzajgcych czucie dotyku oraz
A EETE[S o]

zroznicowanych form chwytania i dajacych roznorodne odczucia
dotykowe,

zwrocenie uwagi na wykorzystanie obu rgk oraz kontrole wzrokowa
CZynNNoScCi)

nawlekanie duzych korali na sznurek przewlekanie sznurowadta
przez otwor

przypinanie i odpinanie klamerek do bielizny do materiatu, brzegu
pudetka itp.

odkrecanie stoikow z plastikowymi zakretkami — wyjmowanie |
wkiadanie

umieszczonych tam drobnych przedmiotow

odwracanie kartek w ksiagzkach, wskazywanie palcem elementow
obrazka



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku przedszkolnym

Zabhawy papierem = darcie, formowanie kulek; skiadanie
kartki na pof, odpakowywanie ,,niespodzianki™
zawinietej w papier (cukierek, owoc, zabawka)

ZabawKi, przedmioty z rucheomymi elementami (autka,
domki dlalalek)

wykorzystanie zabaw na dworze (zbieranie kwiatkow,
owocow, kasztanow, lisci,

zabawy w sniegu, piasku, zabawy materiatami tzw.
nieustrukturalizowanymi — sypkie (piasek, snieg,
podarty papier) oraz masy plastyczne (masa z maki,
wody i soli, miekka plastelina) — ugniatanie,
walkowanle lepienie najprostszych form, wyciskanie
dziurek koncami palcow)

zabawy wodga — chlapanie, przelewanie kubeczkiem,
wyciskanie gabki, ,,pranie” chusteczki, chwytanie
roznych przedmiotow wrzucanych do wody, robienie
piany mydlanej, zabawy piang



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku przedszkolnym

Zahawy: Kenstrukcyjne

wkiadanie zabawek do roznych rodzajow.
»pojemnikow™” (lalki do 1ozeczka, wozka,
zatadowywania autek klockami, sprzatanie
zabawek do pudetek, umieszczanie w
odpowiednich przegrodkach w zaleznosci od
wielkosci

skiadanie miseczek | foremek wchodzacych
jedna w druga

dopasowywanie ksztattow geometrycznych do
odpowiednich otworow (ksztailty podstawowe:
koto, kwadrat, trojkat) - gotowe wktadanki
drewniane lub plastikowe lub przygotowujemy
z tekturowego pudetka, w ktorym wycinamy
odpowiednie otwory



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku przedszkolnym

stopniowe wprowadzanie ksztaltow ziozonychi
nieregularnych (wktadanki z ksztattami zwierzat,
pojazdow, trudniejszymi figurami = gotowe
zabawki wykonane ze skiejki, tektury oraz
puzzle z pianki z elementami wkiadanymi do
srodka)

budowanie wiez typu ,,piko” — krazki naktadane
na patyk — szeregowanie wediug wielkosci,
budowanie z roznorodnych klockow (typu Iego
oraz drewnianych) konstrukcji wediug wzoru
(bramy, domki'— z trzech, pieciu klockow) oraz
spontanicznie podczas zabaw tematycznych,

ukiadanki o typie mozaik geometrycznych,
obrazki pociete na dwie, trzy czesci— po linii
prostej (w pionie, poziomie, po skosie)



Stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku przedszkolnym

Ksztaltowanie umiejetnosci rysunkowych:

ZWrocenie uwagi na prawidiowe trzymanie przyboru |
utozenie kartki (dion zwrocona do wewnatrz — nie od
Siebiel,

trzymanie przyboru w paluszkach, przytrzymanie Kartki
druga raczka),

wykorzystanie roznorodnych technik (malowanie
palcami, pedzlem, tamponem z waty, stemplowanie itp.)

kolorowanie, zamalowywanie ptaszczyzn i konturow,
rysowanie po sladzie, tgczenie kropek,

dorysowywanie prostych elementow do gotowego
obrazka, tworzenie wlasnych prostych rysunkow —
schemat twarzy, stoneczko itp., zwracanie uwagi na
elementy np. oczy, promyczkKi itp., zachecanie do
kolorowania, dorysowywania elementow w formie kresek
| kolek, stopniowe bogacenie szczegotow | schematow
rysunkowych









osiagane umiejetnosci i zabawy dziecka
w wieku starszym przedszkolnym i przygotowania do szkoly

= Umiejetnosci oczekiwane

osiggniecie etapu operacji umysiowych odwracalnych,
opartych o kenkrety — okres operacji konkretnych,
cechy:
statosc ilosci,
tworzenie klas, grup (sortowanie, inkluzja kias,
kategorie),
relacje (rozumienie serii, przechodniosci relaciji,

rozwijanie ziozonych form zabaw konstrukcyjnych,
grafomotorycznych,

rozwijanie zabaw wymagajacych wspoipracy i
wspoltdziatania w grupie, wspoizawodnictwo,
zabawy umysiowe
dziatania artystyczne
= Blokady rozwoju: DYSKUSJA .........cccomiiiieieieee



stymulacja aktywnosci i zabaw
w wieku starszym przedszkolnym i przygotowania do szkoly

Zabhawy:manipulacyjne

= manipulowanie roznorodnymi przedmiotami z otoczenia,
wykorzystywanie roznych faktur i struktur pobudzajgcych
czucie dotyku oraz wymagajgcych zroznicowanych form
chwytania
i dajacych roznorodne odczucia dotykowe (zestawy
przedmiotow, kawatkow materiatu — do rozpoznawania przez
dotyk — ,,loteryjki” dotykowe)

: lepienie z plasteliny I'innych mas plastycznych — dowolne |
wedtug wzorow (watki, kulki, placuszki, stemplowanie wzorow,
wycinanie ksztattow foremk3a), lepienie ksztattow, postaci,
zwierzatek, itp., wylepianie konturow rysunkow,

=  wydzieranki i naklejanki, naklejanie w okreslonym polu (np.
ksztalty geometryczne, proste rysunki konturowe, doklejanie
brakujgcych elementow)

= skiadanie papieru — na pot, na trojkat (najprostszy
,zeszycik”, ,,samolocik”), proste origami

= pawlekanki (korale, guziki, wyszywanki ,,bez igly”),

= wykorzystanie zabawek z drobnymi elementami (autka z
drzwiczkami, domki dla lalek, ubieranie lalek; )



stymulacja aktywnosci i zabaw

w wieku starszym przedszkolnym i przygotowania do szkoly

zabawy rozne techniki plastyczne z uzyciem
materiatow sypKkich — pesypywanie pomalowane)
Kigjem pewierzennit (prasek; kasza), Wykorzystanie
materiatlow naturalnych do wytworow plastycznych
(liscie, kasztany, suche kwiaty, trawy),

mozaiki o typie ,,gwozdzikow” wkitadanych w
otworki (tworzenie rzagdkow, najprostszych figur).

ciecie bezpiecznymi nozyczkami dla dzieci
(przecinanie kartki na pof, paski, ,,fredzelki”,
»trawka”, wycinanie konturow, ,,serwetek”

Doskonalenie ztozonych form manipulacji w czynnosciach

codziennych
samoobsiuga (mycie, ubieranie, jedzenie)

pomoc dorostym (sprzatanie — scieranie ze stofu,
pomoc w skiadaniu recznikow, sciereczek, ubrania,
ukiadanie przedmiotow na miejsce)



stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku starszym
przedszkoinym i przygotowania do szkoly

Zabkawy KenstriuKGeyjne:

= budowanie z roznorodnych klockow (typu lego oraz
drewnianych) ztozonych konstrukcji wediug wzoru
(mostki z trzech klockow, bramy z pieciu klockow, wzor
litery T, domki, schodki) oraz roznorodnych budowli
podczas zabaw tematycznych,

=  ukiadanki o typie mozaik geometrycznych (ukiadane
na wzorze, mozaiki),

=  puzzle kartonowe kilkuelementowe o duzych
wymiarach, nastepnie w miare doskonalenia
umiejetnosci mniejsze

=  puzzle ,,piankowe” z ksztaitami do wkiadania i fgczenia

= obrazki kartonowe pociete na kilka czesci— po linii
prostej (w pionie, poziomie, po skosie)

= wieze piko wieloelementowe — naktadane na patyk
(wktadanie wedtug wielkosci)

= foremki do wkfadania jedna w druga (wkiadanie do
wewnatrz, budowanie wiezy).



stymulacja aktywnosci i zabaw w wieku starszym
przedszkolnym i przygotowania do szkotly

Rozwijanie umiejetnosci grafomotorycznych:
" zwrocenie uwagi na prawidiowe trzymanie przyboru i utozenie kartki

E kolorowanie z wykorzystaniem roznych technik (kredka, pedzel,
tampon z waty, palcamr)

X nasladowanie kierunku kresek — pion, poziom, krzyzyk (kierunek
gora-dot i od lewej do prawej),

k kreslenie ksztaltow spiralnych i kolistych,

- zwrocenie uwagi na ksztattowanie przewagi reki w czynnosciach
graficznych (bez wywierania presji, umozliwienie zdobywania
doswiadczen w zakresie obu rgk — wykorzystywanie technik
rysowania i malowania oburgcz),

- wykorzystywanie roznych formatow (duze i male) oraz ptaszczyzn
(pionowa i pozioma),

- kolorowanie coraz trudniejszych ksztattow z wykorzystaniem
roznych technik (kredka, pedzel, malowanie palcami, mazaki, kreda
do tablicy 1 chodnikowa),

E rysowanie ,,po sladzie”, dorysowywanie elementow do gotowego
obrazka,

E wprowadzanie prostych schematow rysunkowych (cztowiek, domek,
kwiatek, drzewko itp.) technikg stopniowego dorysowywania
elementow i odwzorowywania
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zajecia stymulujace rozwdéj z dzieémi starszymi
- wiek szkolny, dorastanie

Czynnosci codzienne i'zabawy tematyczne usprawniajace umiejetnosci manualne
I roznorodne formy praksji'i nawykow. ruchowych

doskonalenie samoobstugi (ubieranie sie, czynnosci higieniczne, nawyki
kulturalnego spozywania positkow)

majsterkowanie

szycie dla lalek I podstawy szycia uzytkowego, wyszywanie, przyszywanie
guzikow

pranie reczne drobnych czesci ubrania

sprzgtanie — wycieranie kurzu, mycie podiogi i sprzetow domowych, odkurzanie
dekorowanie mieszkania

przygotowywanie positkow z uzyciem przyborow kuchennych z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

granie na instrumentach
Zabawy konstrukcyjne rozwijajgce ztozone formy manipulacji i koordynacji
wzrokowo-ruchowej
puzzle wieloelementowe ptaskie i przestrzenne

budowanie ztozonych konstrukcji i modeli z klockow lego i innych (podstawy
modelarstwa)

mozaiki wieloelementowe

roznorodne wytwory plastyczne (wycinanki, origami)
Doskonalenie sprawnosci rysunkowej i grafomotorycznej

ztozone rysunki tematyczne (bogacenie tresci i form plastycznych)

tworzenie plakatow — rozne formy, kolaze

cwiczenia graficzne doskonalace technike pisania
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Tworzymy samodzielnie
kreatywne zabawy dla naszych dzieci !

Wykorzystujac (oprécz wyobraznil ©))

= dostepne przedmioty z otoczenia,

= wilasne rece

= wiasne ciato

= mowienie (wierszyki, bajki, teksty,
powiedzenia)

= spiewanie I muzyke

= codzienne czynnosci | zajecia domowe

= wyjscia poza dom: spacer, zakupy, wizyty

= zapamietane zabawy z wiasnego dziecinstwa
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