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Uwarunkowania funkcji reki

e Cechy anatomiczne - budowa reki, wielkosc¢ dtoni,
dtugosc palcow - sq waznym, ale nie najwazniejszym
wyznacznikiem sprawnosci. Uktad nerwowy umozliwia
w bardzo duzym zakresie dostosowanie przebiegu
funkcji do istniejacych warunkow anatomicznych.

o Wptyw struktury na funkcje i funkcji na
strukture:

> nieprawidtowo przebiegajace funkcje oraz brak
funkcji odpowiednich do wieku i rozwoju powoduje
pogtebianie niekorzystnych uwarunkowan oraz
narastanie zaburzen wtornych, ktére sg czesto
bardziej dotkliwe niz te uwarunkowane bezposrednio
genetycznie

> natomiast prawidtowe doswiadczenia i podejmowane
CZynnosci mogg W znaczacym stopniu wptyngc¢ nie
tylko na ksztattowanie funkcji, ale takze korzystnie
na cechy anatomiczne.



Specyfika problemow w rozwoju funkcji
manualnych u dzieci z zespotem Downa

Budowa anatomiczna - szeroka, ptaska, czesto bardzo mata dton i
krotkie paluszki utrudniajg chwytanie przedmiotow i
opanowywanie form wymagajacych udziatu palcow i
przeciwstawienia kciuka, krotkie konczyn.

Hipotonia miesniowa i wolniejszy rozwodj postawy — powoduje
utrudnienia w osigganiu pozycji wyzwalajgcych aktywnosc rak -
biernos¢, nieumiejetnos¢ oswobodzenia rgk w pozycji na brzuchu,
odwiedzenie rgk w pozycji na wznak, niestabilnosc¢

W pozycji siedzacej i stojacej - powoduje koniecznosc
wykorzystywanie rgk do utrzymania rownowagi.

Trudnosci w integrowaniu bodzcow czuciowych zapewniajgcych
sprzezenie zwrotne ruchu - czucie taktylne i proprioceptywne.

Inne rodzaje wad i schorzen - a zwtaszcza wady wzroku i stuchu
powodujg ograniczenie mozliwosci pozytywnych sprzezen
zwrotnych wynikajgcych z kontroli wzrokowej i stuchowej oraz
ksztattowanie koordynacji i integracji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej.
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Uwarunkowania funkcji reki

Konstrukcja anatomiczna reki cztowieka jest bardzo

ztozona i doskonata, jest ona prototypem wiekszosci
narzedzi i maszyn, ale o jej specyficznie ludzkiej funkcji
decydujq przede wszystklm centra zarzadzania, czyli
osrodki mozgowe.

formy chwytu: rozwoj od chwytu globalnego do
precyzyjnego
> warianty chwytu (nie zawsze tzw. ,prawidtowy” chwyt jest
koniecznym warunkiem dobregt( wykonania, wazna Jest tzw.
sprawnosc funkcjonalna- wynikajaca z plastycznosu uktadu

nerwowego, nie zawsze powinnismy dagzyc¢ do , korekcyjnego”,
J.dealnego” wykonania, ale skutecznego

gnozja palcow i selektywnosc funkcji palcow

praksje - ruchy narzedziowe, jako umiejetnosc
specyficznie ludzka, uwarunkowana korowo

umiejetnosc planowanla ztozonych fancuchow czynnosci
ukierunkowanych na cel - naJwyzszK pOZiom Czynnosci,
nadaje manipulacjom dziecka charakter ZABAWY.



Neuropsychologiczne mechanizmy funkcji reki

poziomy regulacji czynnosci ruchowej
przebieg czynnosci ruchowej jako wynik wspotpracy
wszystkich ogniw uktadu funkcjonalnego

e regulacja na poziomie podkorowym

— napiecie miesniowe podstawowe - tonus (pien mozgu)

- regulacja napiecia miesniowego, sity i zakresu oraz
dostosowania przestrzennego ruchu (jadra podkorowe,
mozdzek) — nieprawidtowosci ptynnosci ruchu, dysmetria

e regulacja korowa

— okolice czuciowo-ruchowe - sprzezenie zwrotne — praksje
(wzorce ruchowe)

— okolice czotowe - planowanie czynnosci ruchowych (ztozone

czynnosci ukierunkowane na cel)
e regulacja emocjonalno-motywacyjna (podkorowa i

korowa)

— uczucia towarzyszace podejmowaniu czynnosci (radosc z
aktywnosci, satysfakcja z wykonania zadania)

— pozytywne stany emocjonalne torujg czynnosci i utatwiajq
Zzapamietywanie



Zwiazek funkcji reki z rozwojem myslenia i
mowy

Reka jest narzedziem mozgu - poprzez dziatanie reki
wyrazajq sie intencje umystu.

Dziecko poznaje swiat i rozwija myslenie w oparciu o
schematy sensomotoryczne wynlka&a@e Z jego realnych
dziatan. Podejmowanie czynnosci eksploracyjnych
(poznawanie otoczenia) oraz manipulacyjnych i
konstrukcyjnych (zmienianie otoczenia) pozwala na
stopniowy rozwoj operacji umystowych, poczatkowo na
poziomie sensomotorycznym, a nastepnie uwewnegtrzniania
ich i tworzenia reprezentacji umys’rowych (poziom
przedoperacyjny | operacyjny). Rozwijajq sie w ten sposob
podstawowe pojecia i operacje umystowe: pojecie statosci
przedmiotu, odwracalnosci operacji, podstawy
rozumowania przyczynowo- skutkowego

Czynnosci manualne, zwtaszcza praksje zwigzane sa z
aktywnoscia quykowq — dziatanie rgk przyczynia sie do
rozwoju jezyka i artykutowanej mowy, zas aktywnosc
jezykowa wspomaga dziatanie rgk. Powigzanie funkcji
manualnych i mowy jest zorganizowane na poziomie
neuroanatomicznym i utrwala sie w toku rozwoju.



Powiazania funkcji reki, myslenia i mowy
w rozwoju dziecka

Prawidtowosci rozwoju funkcji manualnych, myslenia i
mowy wskazujace na wspolne podioze neurorozwojowe:

niespecyficznym formom manipulacji o typie reakcji okreznych
towarzyszy gaworzenie samonasladowcze,

wraz z rozwojem nasladownictwa czynnosci manualnych i gestow
pojawia sie umiejetnos¢ nasladowania dzwiekéw mowy innych
0sob,

po osiggnieciu pojecia statosci przedmiotu i rozwol]( mampuIaCJl
specyficznej pOJaW|a sie mozliwos¢ nazwania obie

pierwsze czynnosci konstrukcyjne - dokfadanie, pletrzenle klockow
EOJaWIa sie w rozwoju dziecka w okresie tworzenia pierwszych

onstrukcji dwuwyrazowych - poczatkowo o charakterze ,zlepkow”
oraz pojawianie sie okreslen czynnosci,

wraz z rozwojem umiejetnosci konstrukcyjnych i zdolnosci
tworzenia konstrukcji ztozonych w mowie pojawiajq sie konstrukcje
zdaniowe — ksztattuje sie sktadnia mowy,

W miare rozwoju reprezentacji umystowych i systemu pojeciowego
W mowie rozwijajg sie stowne kategorie okreslajace klasy, pojecia
ilosciowe, wielkosciowe, przestrzenne.



Rozwdj funkcji manualnych
a rozwo0j emocjonalny i spoteczny

e Dotyk reki jest wyrazem kontaktu i w zaleznosci
od sity i formy przekazuje réoznorodne uczucia.
Nadwrazliwosc¢, niedowrazliwos¢ dotykowa,
nieadekwatne, 'stabo kontrolowane ruchy
zaburzajq te podstawowq forme kontaktu.

e Ekspres Ila gestowa wspomaga i stymuluje
komunikacje s’rowna

e Dzieki sprawnosci ragk dziecko poznaje Swiat |
zdobywa umiejetnosci jego przeksztatcania przez
co osigga samodzielnosc¢, stopniowq
niezaleznos¢ od osdéb doros’rych oraz mozliwosc
udziatu w zabawach i wspdlnych zajeciach z
dorostymi i rowiesnikami, a w przysztosci
EOdJQCle zajec spo’reczme uzytecznych i Bracy,

tore moga by¢ znacznie ograniczone |u
uniemozliwione przez niskg sprawnosc¢ manualna.




Podstawy teoretyczne i praktyczne stymulacji
funkcji reki

e Oddziatywanie na wszystkie sfery rozwoju
dziecka, ktore sq ze sobg w naturalny sposo
powigzane na poziomie neuropsychologicznym i
rozwojowym: nie tylko tzw. motoryke precyzyjng, ale
takze na motoryke ogolng, mowe, myslenie oraz relacje
emocjonalne i zachowania spoteczne.

e Potrzeba uwzalednienia motorxki duzej - postawy
ciata oraz funkcji lokomocyjnych. Nalezy zapewnicC
dziecku odpowiednig pozycje dajacq stabilizacje ciata i
regulujacq napiecie miesniowe, a w trakcie zajec
statyczn}f/ch wprowadzac takze zabawy angazujace
ruchy catego ciata, stanowigce ptynne przejscie od
ruchow uogolnionych do precyzyjnych.

e Wspomagajqcaq rola i jednoczesne pobudzanie
FoZwoju mowy przez powigzani czynnosci manualnych
| mowienia - zwfaszcza w rytmicznych strukturach -
wierszyki, rymowanki, ilustrowanie mowy gestem,
ruchem, czynnosciq.



Podstawy teoretyczne i praktyczne
stymulacji funkcji reki

Czynnosci zabawowe powinny by osadzone kontekscie
spotecznym i kulturowym oraz jak najczesciej
prowadzone w naturalnym srodowisku spotecznym
dziecka - w rodzinie, w kregach znajomych, przy
udziale rodzicow, rodzenstwa oraz innyc d2|eC|
zwiaszcza rowieénikéw w przedszkolu, szkole.

Inspiracjq do opracowania zestawu zabaw opartych o
jak najbardziej naturalne aktywnosci dziecka jest
wiedza z zakresu:

» psychologii rozwoju dziecka i neuropsychologii

> ergoterapii opartej o zatozenia integracji
sensorycznej, czyli ,,leczenia przez manipulowanie
rekoma”- wedtug Teresy Kaczan

> klasycznej literatury psychopedagogicznej — gtownie
pozycje opracowane przez takich autorow jak Hanna
Olechnowicz, Elzbieta Minczakiewicz, Wanda
Szumanowna.
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